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Mila studentko, mily studente, kolegyné a kolegové,

prace zdravotnikll je sluzbou druhym lidem a pfindsi s sebou nevyhnutelné
psychickou a fyzickou zatéz. Nékdy i vycerpani, unavu, prozitek zmaru, bezmoci,
zloby, Ci rezignaci. Ale také otazky po smyslu a vlastni motivaci. Se svymi cerstvymi
profesnimi prozitky, otazkami, obavami, emocemi, nejistotou, ani tézkymi
myslenkami, vSak nemusime zUstavat sami. Je naprosto v poradku, kdyz i profesional
nékdy pfijme ¢i vyhleda podporu, necha o sebe pecovat.

Proto jsou v resortu zdravotnictvi, jiz v Fadé nemocnic, a to na zdkladé metodického
doporuc¢eni MZ, k dispozici podplrné tymy Systému psychosocidlni intervencni
sluzby. Vasi budouci kolegové zdravotnici tzv. peefi, vyskoleni v poskytovani
psychické podpory, ale také nasi psychologové, jsou tady pro Vas. Bezplatnou
profesni podporu nyni nabizime i Vam, studentlim zdravotnickych oborl napfic¢
celou Ceskou republikou.

Muzete ji vyuzit po narocné situaci v ramci Vasi odborné praxe, napfiklad zasahla-li
Vas smrt mladého pacienta, i vice zemrelych za sebou, po kontaktu s pozustalymi,
konfliktu s pacientem... citite-li bezmoc, ohrozeni, marnost ¢i zlost, selhani, profesni
unavu, frustraci.. nebo je-li toho vSieho na Vas zkratka uz moc. Prosté kdykoliv,
potrebujete-li s nékym mluvit, vnimat zajem, pomoci s hledanim odpovédi na své
otazky, ¢i chcete jednoduse odhodit kus toho tézkého ze sebe pryc.

Jak na to?
Uplné jednoduse. Vyuzit mGzete peery Systému psychosocialni intervenéni sluzby
kontakty na nase peery a psychology naleznete zde: https://spis.cz/kontakt/

PIné k dispozici je Vam rovnéz resortni

Linka kolegidlni podpory - tel.: 530 33 11 22

Dostupna je denng, volat mtzete v ¢ase 8-20 hodin. Pracovnici na ni jsou zkusenymi
zdravotniky, rozumi nasemu femeslu a jsou zaroven odborné pripraveni

k poskytovani telefonické kolegidlni podpory. Linka je samoziejmé zcela anonymni.

Nezapomente:
S obtiZnou situaci, prozitkem, ani pochybnostmi nemusite zlistavat sami




