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Pokora, lcta, soudrznost a nadéje. To jsou nejc¢astéjsi pocity, s kterymi se
Radek Benda ze Sazavy u Pelhfimova setkaval na jizni Moravé, kde po
tornadu pomahal jako zdravotnicky intervent. , Intervent poskytuje péci
osobam zasaZzenym néjakou ne¢ekanou Zivotni situaci. Zpravidla je to
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Co sbalit batoleti na

Lisila se vase pomoc na jizni Moravé od té, kterou poskytujete bézné?
rok v karavanu?

M A DUM A ZAHRADA
v 2 Syr na grilu: Jaké druhy

jsou pro grilovani
vhodné a ¢im je...

Kdyz intervenuji na zachrance, tak tam hraje roli vétSinou umrti. To pak fikam
néco Uplné jiného. Tady spousta lidi pfiSla o vzpominky, fotky, véci, které méla

rada... Navic jizni Morava byla specificka rozsahem $kod. Samotného mé

prekvapilo, jak obrovské byly. V zabérech v médiich to vypadalo, Ze jsou ty obce A DUM A ZAHRADA

Co byste méli védét o
klimatizaci pred jejim
nakupem?

mensi, ale ve skutecnosti byly velké jako Horni Cerekev nebo tfeba Kamenice
nad Lipou.

W TN.CZ

Na pfechodu srazil dité
a ujel. Policie hleda
fidice...

Jak to na vas pusobilo? Uz jste nékdy vidél néco podobného?

Jako zachranar jsem byl u povodni, napfiklad v roce 1997 na severni Morave, BING

P¥i tragické nehodé u
Senice pfiSly déti o
matku. Divka (9)...

v roce 2002 ve stfednich Cechach a naposledy pred osmi lety ve Stéchovicich.

Tam jsem byl dokonce jako ¢len krizového $tabu a vedouci zdravotnické slozky.
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Stoupni si pied zrcadlo
, a cvakni to: Vnadna
Lucie Slégrova ukazala
télo bohyné

to jen kus Uzemi. Tornado 3lo jako nékolikakilometrovy pas, ktery pustosil vse,
co mu pfislo do cesty - domy, auta, vegetaci... Pravem to lidé pfirovnavaji
k vale¢nym filmam.

S CELEBRITY

Meghan Markle ma
obrovské jméni: Penize
ji nechybély ani pied
svatbou s Harrym

REKLAMA

& CELEBRITY

Iveta Vitova porodila
chlapecka, Suchon
tvrdi, ze kvili tomu
musel odejit z Novy

& CELEBRITY

S Milan Lasica a jeho
krasné dcery: Hana ani
| Zofia ve stopach rodi¢a
nesly

Skody po tornadu na krajském a obecnim majetku
jsou za 1,5 miliardy

PRECIST CLANEK »

Kolik interventti tam bylo?

Celkem v oblasti pracovaly stovky interventd zachranného systému a
psychologl rliznych organizaci. Za Systém psychosocialni interven¢ni sluzby
nas bylo nasazeno devét. Z Vysociny jsme tam byli dva, dalsi dva pak byli

z Libereckého kraje, dva z JihoCeského, jeden z jizni Moravy a posledni pak

z Moravskoslezského kraje. Zaméstnavatel, tedy krajska zachranka, nas vyzval a

uvolnil na zakladé pozadavku koordinatora Systému psychosocialni intervencni
sluzby, zkracené SPIS.

Jak dlouho jste tam byli?
Odjizdéli jsme ve stfedu sedmého Cervence rano a vraceli jsme se v patek

devatého ve vecernich hodinach. Mél jsem na tento termin zrovna naplanované

dva dny volna, tak jsem si jen zrusil den sluzby a mohl vyrazit.

https://pelhrimovsky.denik.cz/zpravy_region/zachranar-z-vysociny-prekvapilo-me-ze-lide-chteli-videt-demolici-sveho-domu-2021.html?login=1

9/15


https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94497&idc=9097083&ids=2100&idp=87095&url=http%3A%2F%2Fwww.kanalizacezplastu.cz
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94909&idc=9097083&ids=14952&idp=90207&url=http%3A%2F%2Fwww.ndm.cz
https://breclavsky.denik.cz/zpravy_region/tornado-skoda-obecni-majetek-miliarda-a-pul.html
https://sip.denik.cz/celebrity/lucie-slegrova-telo-plavky-sexy-bohyne.html
https://sip.denik.cz/celebrity/lucie-slegrova-telo-plavky-sexy-bohyne.html
https://sip.denik.cz/celebrity/
https://sip.denik.cz/celebrity/meghan-markle-penize-vydelky.html
https://sip.denik.cz/celebrity/meghan-markle-penize-vydelky.html
https://sip.denik.cz/celebrity/
https://www.kafe.cz/celebrity/iveta-vitova-porodila.html
https://www.kafe.cz/celebrity/iveta-vitova-porodila.html
https://www.kafe.cz/celebrity/#utm_source=pelhrimovsky.denik.cz&utm_medium=referral&utm_campaign=box-denik&utm_content=clanek-z-boxu
https://www.kafe.cz/celebrity/milan-lasica-dcery-hana-zofia.html
https://www.kafe.cz/celebrity/milan-lasica-dcery-hana-zofia.html
https://www.kafe.cz/celebrity/#utm_source=pelhrimovsky.denik.cz&utm_medium=referral&utm_campaign=box-denik&utm_content=clanek-z-boxu

29.7.2021

Radek Benda
-jemu 51 let
- je rozvedeny, ma dvé dcery

- Zije v Sdzavé na

Pelhfimovsku

- po vzoru svého otce
vystudoval obor grafik -
restaurator, ale jak sam fika,
nepotatil se

- pokracoval studiem
zdravotnickych véd na

3. Lékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze a vzdélavani a
fizeni lidskych zdrojl na
Univerzité J. A. Komenského

v Praze

- vroce 2017 obhajil rigordzni
praci na Vysoké Skole

zdravotnictvi a socialni prace

v Pfibrami, a to na téma
psychosocialni prvni pomoc
v podminkach Integrovaného
zachranného systému

Stfedoleského kraje

- pracuje jako zachranar na
vyjezdové zakladné ZZS KV

v Pacové

- externé vyucuje na Vysoké
Skole zdravotnictvi a socialni
prace v Pfibrami

- ve volném (ase se vénuje
rekonstrukci svého domu
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Spolupracovali jste spolu?

Hned po pfijezdu jsme méli kratkou schiizku,
kde jsme poznali vedouciho koordinatora.
Konkrétné my z Vysociny jsme na ni ale moc
nepobyli, protoze nas ihned vyslali

k demolici jednoho domu, z néjz jeho
majitelka nechtéla odejit a byla na tom
psychicky opravdu $patné. Predstavte si, ze
nékde Zijete cely Zivot a pak pfijede bagr a
béhem dvou hodin vam domov srovna se

zemi.
Hrozna predstava...

Je to opravdu silné kafe. | proto ty intervence
byly tak trochu specifické. VétSinou jsme
méli byt soucasti pravé demolic a
komunikovat s plvodnimi obyvateli objektd,
aby tu situaci zvladli. Dost ¢asto se
potfebovali jednoduse vypovidat.

S ¢im se vam nejcastéji svérovali?

VSichni byli radi, ze prezili. Shodovali se

v tom, Ze jsou radi, Ze to nepfislo v noci,
protoze fada rodin ma loznice v podkrovich,
ktera to znicilo. To by pak bylo obéti
mnohem vic. A pak se samoziejmeé svéfovali
s obavami, co bude. Co bude, az odjedou
vSichni dobrovolnici, jak to vSechno
zvladnou, co kdyz pfijde dalsi bourka...

Vv

Muzete byt konkrétnéjsi?

Tak tfeba, jak uz jsem nakousl pfed chvili.
Byla tam pani, jejiz ddm byl urceny
k demolici. Ona ho ale za Zadnou cenu

nechtéla opustit a neustale z néj stéhovala

véci. Pak uz je jen nelcelné premistovala a odmitala jakoukoliv pomoc. Zacala
spolupracovat az ¢asem. Mimochodem zajimavé pro mé bylo, Ze vsichni, kterym
se mél dim bourat, u toho chtéli byt a chtéli to vidét.

Pockejte, to bych ¢ekala, Ze bude pfesné naopak a budou chtit byt co nejdal.
Kdyz do jejich domu zajely bagry, tak ti lidé byli neklidni, poplakavali, ale ve
chvili, kdy ho zbourali, to vétSina lidi tak néjak pfijala. To mate jako smrt

Clovéka. Do pohibu pozistali placou, truchli, na pohibu pak jejich emoce
vyvrcholi a ve chvili, kdy obfad skonci, zacinaji se s tim postupné smifovat.
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Platilo to i na zminénou pani?

Ano, tam to bylo presné takto. Ve chvili, kdy jeji ddm zbourali, byla s nastalou
situaci vyrovnana a komunikace s ni byla o poznani lepsi.

Ktery pfibéh se vam vryl do paméti nejvice?

Ony byly silné vSechny. KdyZ jsme pfijeli, demolovali zrovna dim, jehoz
obyvatelka sice fadéni tornada prezila, ale sousedé fikali, Ze zemfrela posléze
v nemocnici, zfejmé na infarkt. Za srdce mé vzal i pfibéh rodiny, ktera v dobé
ptichodu tornada nastésti nebyla doma. Nastésti fikam, protoze mi jeji mlada
maminka ukazovala, kde spali a kdyby tam tou dobou byli, byli by ted nejspis
vSichni mrtvi. Na tu to s odstupem ¢asu opravdu dolehlo.

0 ¢em jste se s ni bavil? Tedy pokud to neni tajné.

Dulezité bylo neslibovat nemozné. Snazil jsem se je uklidnit a Fikal jsem, Ze je
dobre, Ze se jim nic nestalo. Pro jejich synka jsem pak pfes naseho hlavniho
koordinatora sehnal lego a jeSté se mi podafrilo zprostiedkovat mu jizdu na
Ctyrkolce policistl. Z toho jsem mél radost.

Vyhledavali vas lidé sami, nebo jste za nimi chodil a nabizel své sluzby?

Nas fidil krizovy intervent - koordinator, ktery nam urcil, kam bychom méli jet.
Vytipoval konkrétni lidi, které jsme postupné oslovovali. Ne vSichni ale s nami
chtéli hned mluvit, takze jsme se k nim vraceli a oni si o pomoc fekli tfeba az
pozdéji. Pak se stavalo, Ze se kolikrat pfisli vypovidat i lidé ze sousedstvi. Kdyz
jsme odjizdéli, tak jsem se za kazdou ,,svou“ rodinou snazil dojit a nejen se

rozloucit, ale zaroven se i ujistit, Ze je opoustime ve stabilizovaném stavu.

Zahradni slavnost se v Namésti prfesouva z parku k
tkalcovné, slibuje prekvapeni

PRECIST CLANEK »

A povedlo se?

V ramci moznosti ano. Néktefi ale méli psychosomatické potize, které si
myslim, Ze se budou objevovat je$té hodné dlouho. Kdyz se stane néjaké
nestésti, tak se vam do téla vyplavi obrovské mnozstvi adrenalinu a prvni dny
diky nému zvladate, Casem ale nastupuje Unava. Psychické problémy se pak
Casto formuji do téch fyzickych. Lidé maji najednou pocit, Ze se jim Spatné
dycha, polyka, Ze je boli na prsou, maji zalude¢ni neuroézy... A nevi, co s nimi
déje.

vevr

Ted' si jen fikam, neni vase pomoc potiebnéjsi tieba az ted, s odstupem casu?

Tak my jsme tam byli s odstupem Casu. Stalo se to Ctyfiadvacatého ¢ervna a my
jsme vyjeli az dva tydny na to. To bylo idealni, protoze jsme tam byli v dobé,

kdv vrcholily prace zachrannvch slozek. kdv se rozhodovalo o demolicich.
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Mimochodem téch nakonec bylo pres dvé sté, prace intervent( byla opravdu
potfeba.

Budete se tam jesté vracet?

MUze se stat, ze o to SPIS pozada, momentalné to ale nevypada. V postizenych
mistech funguje pomoc femeslnikd i vzdalenéjsich rodin. Opravdu smekam
pfed solidaritou vsech dobrovolnikd.

Kolika lidem jste pomohl?

Komunikovali jsme s nékolika rodinami, ale ja osobné jsem béhem téch tfech
dnd odvedl asi deset intervenci. Neni to totiz zalezitost par minut, ale klidné
i dvou tfi hodin.

Co jste si z jizni Moravy odnesl?

Nechci, aby to znélo jako klisé, ale moc se mi libila ta soudrznost, vzajemna
spoluprace a ochota pomahat. Mistni byli neskute¢né vdécni a vSem neustale
dékovali. U jedné vesnice jsem tfeba vidél ceduli s napisem DEKUJEME a

u toho srdicko. To byly momenty, kdy i mné zvlhly oci. Ti lidé maji nadéji a to je
Zene dal. Hodné z nich tato pohroma sblizila. To byl nejsilngjsi pocit, ktery jsem

tam vnimal.

Prvni o¢kovani bez registrace i na Vyso€iné: zacne v
Jihlavé. V atery

PRECIST CLANEK »

A co vam to dalo profesné? Byla to nejvétsi akce, u které jste poskytoval
psychologickou pomoc?

Byl to jiny druh intervence, nez na jaky jsem byl dosud zvykly. Museli jsme najit
zplUsob komunikace. Jak uz jsem fikal, ti lidé se potfebovali hlavné vypovidat a
svérit se svymi obavami. Bylo to hlavné o naslouchani, nestali pfimo o néjaké

utésovani.

Jak se od téchto pfibéhli odreagovavate? Nepotiebujete pak sam psychologa?

Ja to feSim praci. Za ty roky jsem zazil spoustu vyjezd(, udalosti a lidskych
osudu. Nékteré si budu pamatovat do smrti, ale na psychologa to zatim neni.
(smé&je se) Ai kdyby bylo, nemyslim si, ze by to byla néjaka osobni slabost.

Co déla zdravotnicky intervent, kdyz zrovna nepomaha?

Intervence délam, jen kdyz jsou potreba. Jinak jsem klasicky zachranar a ve
volném case se pak vénuji svym zajmim a konickdm. Momentalné je to prace
na chalupé. Rad délam se dfevem a secu travu nebo jen tak relaxuji a
odpocivam.
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Online predplatné Denik.cz. Predplatitelim zobrazujeme méné reklamy a
nabizime vice Cteni. Pfedplatte si Denik.cz. Vice zde.
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@ demolice, rodina, tornado, Jihomoravsky kraj, Sdzava, Pelhfimov, Praha, Stfedocesky kraj

HLAVNI ZPRAVY
™23
Lovec hub z Vysodiny zna tajna mista.
Prohlédnéte si jeho ulovky
Na skok do lesa a Sup do koSiku! Jakmile za¢ne
houbarska sezona nema Jaroslav Libal z Pfibyslavi...
[0
Spolu méli sto let. Mala heligonkarka z
Vysodiny je v knize rekordti
/VIDEO/ Zpivala s kapelou §Lapeto v divadle Semafor,
umistila se v nékolika heligonkarskych...

TIPCARS.COM TIPCARS.COM TIPCARS.COM

Skoda Karoq Skoda Fabia Skoda Kodiaq

2.0 nafta 1.2 benzin 2.0 nafta

720 000 K¢ 129 999 K¢ 1200 001 K¢
Necekané. Po pouhém tydnu se hokejovy
golman Vanécek vraci zpét do Washingtonu
Cesky hokejovy brankar Vitek VanéZek ma v NHL novy
klub. Tedy pfesnéji feCeno staronovy. Vraci se...

ANNONCE.CZ - NABIDKA PRACE ANNONCE.CZ - NABIDKA PRACE ANNONCE.CZ - NABIDKA PRACE

Doji¢/dojicka Prace v gastronomii PRACOVNI POZICE RECEPCNI,

Nastup mozny IHNED. Napl PFijmu pani na myti nadobi a STRAZNY

prace: ob... ¢istén... Bezpecnostni agentur...

25 000 - 30 000 K¢ 120 - 120 K¢ 16 000 - 21 000 K¢

Misto pro Zivot 2021: Pivo i nizké najmy.
Jihoceska infrastruktura bodovala

V nejobsahlejsi kategorii letoSniho ro¢niku srovnavaciho
vyzkumu Misto pro Zivot 2021 zabodovaly...
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