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DOPORUCENI ODBORNYCH GARANTU SPIS

K IMPLEMENTACI METODICKEHO DOPORUCENI PRO POSKYTOVANT{
PSYCHOSOCIALNI PODPORY VE ZDRAVOTNICTVI

Pro usnadnéni zavadéni psychosocialni podpory a realizaci Metodického doporuéeni MZ CR,

nabizi

odborni garanti SPIS poskytovatellim zdravotnich sluzeb prakticky navod zékladniho

postupu a konkrétnich kroku v bodech:

10.

Kontaktovat garanta systému nebo odborného garanta SPIS (viz kontakty nize), vyuzit
pii planovani, ptiprave a postupném zavadeéni psychosocialni podpory jeho praktické i
odborné zkuSenosti s problematikou.

Implementovat principy poskytovani psychosocialni podpory peery a zdravotnickymi
interventy, dané Metodickym doporucenim, do vnitinich ptedpisi poskytovatele
zdravotni péce a seznamit s nimi vSechny pracovniky organizace.

Vybrat ptiméteny pocet vhodnych kandidatl pro ¢innost peerti a zdravotnickych
interventl z fad pracovnikid organizace, umoznit jejich piipravu v certifikovaném kurzu
potddaném NCO NZO Brno a podpofit jejich nasledné zaclenéni do celostatniho SPIS.
Vytvofit podminky pro zapojeni vyskolenych peeri a zdravotnickych interventi do
praxe a na zakladé vnitiniho pfedpisu legitimizovat jejich ¢innost vV rdmci organizace;
soucdasti opatieni by méla byt dohoda o formé a zplisobu odménovani.

Jmenovat koordinatora tymu, ktery organizuje ¢innost jednotlivych ¢lenti tymu — peert
a zdravotnickych interventl, zastupuje tym v ramci organizace, je v kontaktu
S krajskym koordinatorem SPIS a odbornymi garanty SPIS.

Informovat bez prodleni peera/koordinatora o mimotadné situaci na pracovisti
poskytovatele zdravotni péce, zasaZzenému pracovnikovi zajistit peer podporu; v piipadé
potieby umoznit Cerpani prestavky na regeneraci nebo jeho vystiidani, dle ptilohy MD.
Zajistit dostupnost a piivolani zdravotnického interventa na pracovisté poskytovatele
zdravotni péce V piipadé zasazeni blizkych pacienta/pozustalych akutni stresovou
reakci, a to pfi soucasné indikaci potieby poskytnout prvni psychickou pomoc.
Provadét kontinualni edukaci a predavat informace pracovnikim poskytovatele
zdravotni péCe ve sméru vyuziti psychosocidlni péce, jejim smyslu i podobach a
podminkach. Edukaci mohou provadét clenové tymu - peeti a zdravotnicti interventi.
Kontaktovat krajského koordinatora SPIS v pfipad¢ vyskytu mimotradné udalosti
velkého rozsahu ¢i obzvlasté tragického razu a dohodnout dal$i potiebny postup
vzhledem K zajisténi psychosocialnich potfeb zasazenych zdravotnickych pracovnika.
Podporovat upevitovani dovednosti peerti a intervent, jejich pravidelné doskolovani,
ucast na celostatnich konferencich SPIS nebo jinych odbornych vzdélavacich akcich,
schvalenych garanty SPIS; umoznit Gi€astnit se intervizi/supervizi.



Pfi napliovani Metodického doporuceni a implementaci psychosocialni podpory ve Vasem
zatizeni doporucujeme konzultovat konkrétni pripravné kroky i zavadéna opatieni
s osobami k tomu povérenymi, které jsou pro Vase otazky a potieby plné k dispozici:

e V zélezitostech odbornych vzhledem ke SPIS — otazky vhodného vybéru, skoleni,
pusobeni peert a interventt, tvorba tymi, zavadéni systému podpory ve zdravotnickych
organizacich, pifiprava vnitfnich pokyntli, organizovani a doporucend velikost tymu,
vedeni dokumentace vzhledem k peer a intervencni ¢innosti...

PhDr. Lukas Humpl, garant systému a odborny garant SPIS
E-mail: lukas.humpl@zzsmsk.cz
Tel.:  +420 720513 162

e pro konzultace a podporu v praktickém zavadéni systému do organizace, pro informace
o krajském uspotradani systému, doporuceni pii vybéru a motivaci peert a interventi,
ziskani kontaktti na jiz vyskolené poskytovatele - peery a interventy v ramci systému...
Mgr. Vendula Kolarova, odborny garant SPIS
E-mail: venkolarova@seznam.cz
Tel:  +420606 278 103

e pro podporu a doporuceni pii organizaci ¢innosti - zapojovani peert a intervent do
praxe a SPIS, doporuceni v organiza¢nich zaleZitostech a praktickych otazkach, ziskani
kontaktii v rdmci systému...

Mgr. Bc. lveta Novakova KniZkova, koordinatorka SPIS CR
E-mail: koordinator@zzskhk.cz
Tel:  +420 724 181 088

e Ve vécech zafazeni do certifikovanych kurzii pro peery a zdravotnické interventy,
informace o vzdélavacich aktivitach, jejich dostupnosti, terminech a podminkéach...
Hana Vraspirova, vedouci vzdélavacich akei SPIS, NCO NZO
E-mail: vraspirova@nconzo.cz
Tel.:  +420 543 559 502
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